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西藏大学实施“五大工程” 

促进毕业生更高质量更充分就业 

 

西藏大学坚持“就业是最大的民生”，按照以学生为中

心的工作思路，精准实施“五大工程”，促进毕业生更高质

量和更充分就业。截至目前，学校 2018 届毕业生 2578 人，

已有 2326 人实现就业，整体就业率超过 90%。 

实施全程育人工程，助毕业生转变就业观念。坚持将大

学生就业创业工作贯穿育人全过程，在新生入学教育中融入

形势政策分析、就业政策解读等内容，帮助学生认清形势、

熟悉政策、转变观念。以改革创新大学生职业生涯规划课、

就业指导课为抓手，构建“互联网+就业”“线上+线下”学

习新模式，用足用好网络优质课程资源，让学生感受和体验

就业乐趣，积极转变心态和择业观。加强毕业生就业教育，

邀请专家学者和企业代表为毕业生开展就业形势分析讲座，

邀请自主创业优秀校友分享经验，对毕业生和家长开展“点
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对点、一对一”教育引导，帮助毕业生树立“行行可建功、

处处能立业”观念。大力实施创新创业教育，激发学生创新

创业热情，鼓励学生申报并实施国家级、自治区级大学生创

新创业训练计划项目 1000 多项。制定《毕业生就业创业工

作考核办法》《大学生就业创业奖励资金使用管理办法》等，

鼓励学生积极投身创新创业，2018 年给予 23 名创业学生

45.95 万元扶持奖励。 

实施指导服务工程，助毕业生找准自身定位。加大就业

创业政策宣传力度，发放《学生就业手册》《高校毕业生企

业就业、自主创业优惠政策宣传手册》等，确保政策人人知

晓。深入开展《大学生就业指导》课程教学工作，帮助学生

尽早做好职业生涯规划。针对毕业生就业主动性不强、对待

就业机会持观望态度等问题，及时召开毕业生就业动员会、

毕业生班会，加强早介入、早研判、早指导的“三早”教育，

精准掌握毕业生就业意向。强化公招考试考前服务指导，召

开公招考试政策讲解会、座谈会，协调相关部门解决教育学

（师范）、预防医学等特殊专业报考权限。 

实施精准对接工程，助毕业生寻求合适岗位。搭建用人

单位与毕业生双向选择平台，坚持“走出去”和“请进来”

相结合，实现企业和毕业生精准对接。积极与用人单位沟通

联络，编印《2018 年西藏大学毕业生资源情况》，发放用人

单位并介绍推荐优秀毕业生。组织毕业生到有关用人单位参

观考察，详细了解企业发展规模和用人需求。通过纸质通知、
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就业宣传栏、电话、就业快讯、校园网、微信公众平台等形

式，及时发布和转载就业信息。指导各学院分别按年级、专

业、班级建立就业信息发布平台，通过微信群、朋友圈、QQ

群等途径，确保就业信息第一时间传达到毕业生。积极组织

校园就业宣讲会，每年定期举办两次大型校园招聘会，邀请

知名企业来校举办专场招聘会，1000 多名毕业生通过双选招

聘会签订就业意向协议。 

实施帮扶助困工程，助毕业生解决实际困难。对家庭经

济困难毕业生、就业困难毕业生、残疾人毕业生、“零就业”

家庭毕业生等特殊群体进行登记，予以重点关注、重点推荐、

重点服务。加强个性化指导和“一对一帮扶”，帮助特殊群

体毕业生解决经济、心理、求职等方面困难。连续两年为藏

汉翻译专业盲人毕业生寻求政策支持，协调争取公务员招录

考试报名岗位。针对部分学生违约考研问题，认真落实相关

政策要求，积极做好学生思想工作，强化学生契约精神。积

极为就业困难毕业生协调求职补贴，近五年来，先后为 1243

名毕业生发放 171.76 万元求职补贴。 

实施质量跟踪工程，助毕业生更高质量就业。加强高校

毕业生就业监测系统管理维护，确保系统实时更新和安全有

序运行。加大对就业监测系统数据填报专人教育培训，树牢

责任意识，严格工作纪律和要求，保证数据真实准确。建立

毕业生培养质量跟踪调查常态化机制，每年组织专人赴全区

各地（区）市、县以及乡镇基层走访调研，看望慰问毕业生
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和广大校友，开展毕业生问卷调查，建立健全校友资源信息

库，深入了解用人单位对毕业生综合素质评价，广泛收集企

业和毕业生对学校教育教学工作意见建议。编发毕业生就业

质量年度报告，总结经验、分析问题、查找不足。根据市场

和基层人才需求，不断优化调整学科专业结构，提高人才培

养质量，进一步增强毕业生核心竞争力，促进毕业生更高质

量和更充分就业。 
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